
성경봉독

요16:32, 보라 너희가 다 각각 제 곳으로 흩어지고 나를
혼자 둘 때가 오나니 벌써 왔도다 그러나 내가 혼자 있는
것이 아니라 아버지께서 나와 함께 계시느니라

요16:33, 이것을 너희에게 이름은 너희로 내 안에서
평안을 누리게 하려 함이라 세상에서는 너희가 환난을
당하나 담대하라 내가 세상을 이기었노라 하시니라



담대하라
요16:32-33



담대하세요
하나님께서 함께 하십니다. 
안전하기 원하십니다.
예수 안에서 문제될 것이 없습니다.



두려움이 엄습
하면….

흔히 조급한 생각을 하게 되고 성급히 행동하면 수습하기
곤란한 상황이 되고 잘 못하면 몸까지 상합니다.

두려움 자체가 나쁜 것이 아닙니다. 자신을 지키기 위한
기본적인 방어 본능입니다.

두려움을 못 느끼는 사람은 불감증, 두려움을 지나치게
느끼면 공황장애

성경이 말하는 건강한 사람은 어떻게 두려움을
극복할까요?  



두려움 속에 빠진 제자들….

요 16:16, 조금 있으면 너희가 나를 보지 못하겠고 또 조금 있으면 나를 보리라 하시며 또 내
가 아버지께로 감이라

요16:17, … 무슨 말씀이뇨? 

요16:32, 보라 너희가 다 각각 제 곳으로 흩어지고 나를 혼자 둘 때가 오나니 벌써 왔도다.

>>> 요16:33, 너희가 환란을 당하나 담대하라



극복 1: 하나님이 함께 하십니다.

요16:32, 보라 너희가 다 각각 제 곳으로 흩어지고 나를 혼자 둘 때가 오나니 벌써 왔도다 그
러나 내가 혼자 있는 것이 아니라 아버지께서 나와 함께 계시느니라

예수님께서 공포 속에서 혼자 있을 때 아버지 하나님께서 예수님과 함께 있었던 것처럼 제
자들과 함께 하신다는 것입니다.



극복 2: 안전하기를 원하십니다

요 16:33, 이것을 너희에게 이름은 너희로 내 안에서 평안을 누리게 하려 함이라. 세상에서
는 너희가 환난을 당하나 담대하라.



극복3: 예수 안에서 문제가 없습니다
요 16:33, 담대하라 내가 세상을 이기었노라

>> 그러므로 불안에 마음을 빼앗기지 말고 현재 위치에서 하나님을 바라봅시다. 

요 16:22, 지금은 너희가 근심하나 내가 다시 너희를 보리니 너희 마음이 기쁠 것이요 너희 기쁨
을 빼앗을 자가 없느니라

요16:23-24, 그 날에는 너희가 아무것도 내게 묻지 아니하리라 내가 진실로 진실로 너희에게 이
르노니 너희가 무엇이든지 아버지께 구하는 것을 내 이름으로 주시리라. 지금까지는 너희가 내
이름으로 아무 것도 구하지 아니하였으나 구하라 그리하면 받으리니 너희 기쁨이 충만하리라.



담대하세요.

예수 안에서 희망을 놓지 마세요.

예수 안에서 희망을 전하는 사람이 됩시다.
하나님께서 함께 있으면 희망이 있습니다 .

예수님을 삶의 주님으로 모시면 문제될 것이 없습니다 .


